
COLLEZ
UN 

TIMBRE
ICI 

V
ous pouvez utiliser cette 

nouvelle brochure 
professionnelle telle quelle 
ou la personnaliser en toute 
sim

plicité.

D
ans la page suivante, nous 

avons ajouté quelques 
conseils (com

m
e celui-ci) 

pour vous aider à 
com

m
encer.

(Par ailleurs, pour rem
placer 

des photos dans la 
brochure, sélectionnez une 
im

age et 
supprim

ez-la. C
liquez 

ensuite sur l’icône 
d’insertion d’im

age dans 
l’espace réservé pour 
insérer votre propre im

age.)

C
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s
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scien
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A
telier de 2 jours

2 w
eek-end au choix

[Nom de l’entreprise]
[Adresse postale]
[Code postal, ville]

[Nom du destinataire]
[Adresse]
[Code postal, ville]
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A
dresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

M
ail: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Par
la

présente,
je

m
'inscris

à
l'atelier

C
on

stellatio
n

en
p

lein
e

con
scien

ce
�

juin
�

octobre
43,

rue
des

V
ennes

à
4020

Liège.
Je

verse
50%

du
m

ontant
de

m
on

inscription
et

des
repas

(200€+
35€)

sur
le

com
pte

en
banque
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ouvert
au

nom
de

S
A
voirÊtre

asbl.

Le
solde

sera
à

verser
15

jours
avant

le
début

de
l’atelier.

S
ignature:

B
U

LLETIN
 D

'IN
S
C
R
IPTIO

N

C
et

atelier
s’ad

resse
:

À
toute

personne
désireuse

d’explorer
les

lim
ites

de
l’histoire

fam
iliale

dont
elle

se
sent

parfois
prisonnière.

À
toute

personne
qui

se
sent

parfois
bloquée

dans
des

répétitions
de

com
portem

ents
qui

ne
les

rendent
pas

heureux/heureuses.

A
toute

personne
qui

a
un

passé
qui

pèse
sur

les
épaules,

et
qui

a
le

désir
d’accéder

à
«

autre
choses

».

N
o

u
s som

m
es tou

s     
n

é d
e l’allian

ce d
u

 
m

ascu
lin

 et d
u

 fém
in

in
.

V
ous

recevrez
la

confirm
ation

de
votre

inscription
dès

réception
du

versem
ent.



La
M

éditation
de

Pleine
C
onscience

nous
ram

ène
au

seul
endroit

où
nous

som
m

es
pleinem

ent
vivants,

c’est-à-dire
l’Iciet

M
aintenant.

Elle
nous

perm
et

d’accéder
en

profondeur
au

sens
lim

itant
que

nous
avions

donné
à

notre
vécu,

et
de

nous
en

libérer.

Par
la

prise
de

conscience,
l’accueil

et
l’acceptation

de
ces

lim
ites

anciennes,
parfois

encore
actives

aujourd’hui,
nous

pouvons
transform

er
les

obstacles
en

ressources.

C
es

nouvelles
ressources

nous
perm

ettent
de

nous
engager

aujourd’hui
dans

la
vie,

sur
les

chem
ins

qui
sont

conform
es

à
nos

valeurs
profondes.

D
ép

oser le p
oid

s d
e n

otre 
h

istoire, p
ou

r sou
rire à la 

vie à travers n
ou

s.

N
ous contacter

S
A

vo
irÊtre-asb

l
rue des vennes, 43 –

4020 Liège
rue L. D

axhelet 34A
 –

4210 M
arneffe

U
n

e C
on

stellation
 en

 P
lein

e C
on

scien
ce:

Les
difficultés

qui
se

jouent
dans

notre
vie

Ici
&

M
aintenant

sont
rarem

ent
des

enjeux
de

personnes.
Elles

sont
souvent

présentes
initialem

ent
dans

notre
histoire

et
dans

celle
de

notre
fam

ille.
Les

constellations
en

Pleine
C
onscience

nous
perm

ettent
justem

ent
d’aborder

et
de

transform
er

ces
difficultés

transgénérationnelles.

A
ller

à
la

rencontre
de

ce
vécu

de
façon

éthique
et

bienveillante
ouvre

des
portes

vers
l’apaisem

ent,
la

transform
ation

et
la

réalisation
profonde

de
soi.

U
ne

C
onstellation

sym
bolique

en
Pleine

C
onscience

nous
offre

un
cadre

privilégié
qui

nous
autorise

à
entrer

dans
ces

espaces
de

l’histoire
qui

nous
em

prisonnent,
afin

de
nous

en
libérer.

Infos et inscriptions
P

articip
atio

n
: 

200€
+

 35€
pour les repas de m

idi. 
U

ne collation le m
atin et l’après m

idi sont prévues.

In
scrip

tio
n

 via : 

�
B
ulletin d’inscription (au dos) à renvoyer com

plété 
par fax au 085/231.241 ou par courriel via l’adresse 
: info@

savoiretre-asbl.be

R
en

seig
n

em
en

ts :

�
F. B

attistoni 
Tél. 0475/801.242 

Tél : 085/231.241
info@

savoiretre-asbl.be  
w

w
w

.savoiretre-asbl.be  

Fabian B
attistoni

Psychothérapeute
S
uperviseur A

C
T

Form
ateur 

et directeur de l'asbl
S
A
voirÊtre

«
Passer au 

sym
bolique 

pour 
accoucher 

de soi-
m

êm
e, et 

naître à qui 
on est »

N
ous

avons
naturellem

ent
tendance

à
éviter

de
regarder

et
de

ressentir
la

souffrance,
et

à
éviter

de
nous

connecter
à

nos
vécus

douloureux
:

ém
otions

désagréables,
deuils,

m
anques,

traum
atism

es,
obstacles,

conflits,...
C
eci

nous
am

ène
souvent

à
rencontrer

dans
notre

vie
frustrations,

rigidités,
enferm

em
ent

et
perte

de
vitalité.

Participer
à

une
constellation

nous
perm

et
de

prendre
conscience

aujourd’hui
de

notre
relation

à
cette

histoire
passée,

afin
de

ressentir
ce

qui
nous

lim
ite,

de
com

prendre
ce

qui
nous

bloque,
et

de
transform

er
ce

qui
nous

appartient.

C
’est

un
travail

qui
fait

appel
à

notre
cerveau

droit
et

gauche,
intuition

et
logique.

«
R

eg
ard

er les ch
oses telles q

u
’elles son

t, 
n

ou
s au

toriser à les n
om

m
er et à n

ou
s en

 
d

ifféren
cier, p

erm
et d

e n
ou

s lib
érer d

e 
l’h

istoire et d
’en

fin
 n

aitre à q
u

i on
 est.

»


