ISABELLE FILLIOZAT

Etre parent n’est
pas un jeu d’enfant

Il n’y a pas de parent parfait

Comment retrouver la liberté
d’étre le parent que nous
avons envie d’étre ?

Etre parent est une grande
aventure. C’est absolument
fabuleux... et il faut le dire,
trés éprouvant
physiquement et surtout
émotionnellement.

Comment se dégager du
passeé et faire de vrais choix
qui répondent aux besoins de
nos bambins, comme des
notres ?
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« L'histoire de nos enfants
commence par la n6tre ! »

ij

filliozat



